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Arcos de Alambre Rectangulares “Pre-Torsionados”
By: Dr. Richard Parkhouse, Consultant Orthodontist, Glan Clwyd Hospital, GALES

Con la reciente intro-
duccién de los alambres
pre-torsionados .0215"
X 028" (TP 381-195
maxilar y 381-196 mandibular),
siibitamente el montaje de la Fase
Il rectangular se ha vuelto facil,
ripida y precisa. No serd necesario
manipular las torsiones colocadas
en los segmentos anteriores de
los arcos de
alambre en
la mayoria
de los casos.
La colo-
cacién pasi-
va de la sec-
ciéntransver-
sal rectan-
gular por
supuesto que
es relevante,
sirviendo como “plano de refe-
rencia” para las angulaciones de
torsién finales que se pueden
obtener por medio de los resortes
Side-Winder. La obtencién de
ambos, inclinacién y torsion estd
auto-limitada y se detiene simul-
tineamente. Si el dngulo de la
seccién transversal rectangular es
plano, paralelo al plano oclusal
(referido como montaje a “torsién
cero”), cada bracket se expresard
hasta su valor construido en su base
respectiva.
Generalmente, un mon-
taje a torsién cero es apro-
piado. Aunque, hay oca-
siones con discrepancias
esqueletales adversas,
que es cuando las angula-
ciones de torsién nor-
males en los incisivos
‘serdn inadecuadas, especial-
mente en los casos de Clase III.

Dr. R.C. Parkhouse

Indicaciones para la Compensa-
cién de la Torsién Anterior

La indicacién mds comiin
para los arcos de alambre pre-

torsionados, es un problema de
mordida anterior profunda. Aqui
los nuevos arcos de alambre son
particularmente dtiles en la pre-
vencién de la indeseable procli-
nacién incisal, la cual puede re-
sultar por la utilizacién de las
curvas verticales de mordida en
los arcos de alambre rectangular

Figura 1-A y B. A) Colocacién de la
curva de apertura de mordida en un arco
de alambre rectangular sin torsién
incorporada, lo cual automaticamente
induce una torsién labial coronal de los
incisivos. B) Utilizando un arco de
alambre pre-torsionado, los 5 grados de
torsion lingual coronaria en el segmento
anterior maxilar compensan el efecto de
la curva de mordida para producir una
torsion cero en los incisivos maxilares.

convencionales (Figura 1-A).

La pre-torsién en el arco de alam-
bre en este contexto, estd compen-
sando la curva de mordida mis que
el patrén esqueletal. Esto, de hecho
es una torsién lingual coronal (raiz
labial), la cual de otra forma resultaria
de una curva de mordida (Figura |-
B). La torsién cero en el frente es por
lo tanto preservada, lo cual no agre-
garfa o restarfa nada a la prescripci6n
Rx-1 del bracket Tip-Edge.

Ventaja de la Adhesion en
Posiciones al Centro de la Corona
Dental

La cantidad necesaria de
curvatura vertical en el arco de
alambre rectangular para mantener
la reduccién de la sobremordida
vertical, podrd variar ligeramente

respecto a la posicién escogida por
el operador y en que fueron pega-
dos los brackets. Como con las
aparatologias pre-torsionadas en
general se recomienda una posicién
al centro de la corona dental mas
que una altura incisal, como es la
descrita por el Dr. L.F. Andrews'.

Los posicionadores (jigs) se
pueden modificar rdpidamente al
cortar los descansos oclusales. El
brazo vertical del posicionador
puede ser alineado con el eje axial
de la corona en su punto medio, y
la altura media de la corona clinica
puede ser determinada por el ojo
(Figura 2).

Figura 2. La posicién de adhesién
al centro de la corona dental, como
originalmente fué descrita por el
Dr. L.F. Andrews.

La ventaja de una posicién al
centro de la corona dental es que
esta coincide con el punto de
mayor convexidad coronal. Esto,
por lo tanto producird automd-
ticamente una mayor y mis con-
sistente prescripcion de torsién
final, independientemente del
tamafio de la corona clinica. Lo
anterior también incrementa la
eficacia en la torsién, comparada
con una posicién mds incisal, la
cual es menos distante de la raiz
en si misma.

Arcos de Alambre
Pre-Torsionados

El arco de alambre maxilar
contiene 5 grados de pre-torsién y
el mandibular 8 grados. ambos
son .0215" X .028" con bordes

Continua en la Pdg. 2
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Arcos “Pre-Torsionados”... coia s e

cuadrados (no redondeados). La
pre-torsién se extiende hasta el
extremo distal de los arcos de
alambre. Por medio de unos pocos
ajustes el operador puede acomodar
las variaciones en el ancho dental y
forma del arco sin tener que recurrir
a un gran surtido de arcos.

Las marcas en la linea media
(sencilla para el maxilar, y doble
para el mandibular) se encuentran
colocadas en lo que normalmente
seria la superficie gingival del arco
maxilar y la superficie incisal del
arco mandibular (Figura 3).

-
5

MAXILAR 5°

Loa angulos estdn acentuados
por efecto de la gréfica.

Figura 3. Arcos de alambre pre-
torsionados, 5 grados de torsion
coronal lingual (maxilar) y 8 grados
(mandibular). las marcas en la linea
media sobre las superficies, deberan
ser visibles al operador durante su
insercion.

En los casos con sobremordida
vertical aumentada donde se
requieren curvas de mordida para
mantener la reduccién de esta,
ambas marcas deberin ser visibles
al operador cuando se engarcen.
esto asegurard que ningln arco
inadvertidamente se colocé inverti-
do. La pre-torsién lingual coronal a
través de los incisivos compensari
la torsi6n lingual coronal que ocurre
en la regién incisal cuando se coloca
una curva vertical de mordida, y
mantendrd la “torsién cero”.

Por supuesto, los arcos pre-
torsionados no se requieren en
todos los casos. Donde existié
inicialmente una mordida abierta
o una sobremordida minima, las
curvas de mordida anteriores

COVER STO

obviamente no serdn necesarias.
En dichos casos, los arcos rec-
tangulares rectos (TP 381-197/8)
pueden ser insertados sin curvas de
mordida y excepto en casos de
discrepancia esqueletal severa, no
serd necesario ningtin ajuste en los
valores de torsion anterior con
“torsién cero” hasta el final.

Quitando la Torsion de los
Segmentos Bucales

Debido a la continuidad del
alambre, la pre-torsién del segmento
anterior se extiende hasta los
extremos distales. Por lo tanto, es
necesario regresar los segmentos
posteriores del arco a “torsién cero”.
esto se hace por medio de un simple
ajuste, pinzando el arco de alambre
con un par de pinzas para torsién
(TP 100-142P) inmediatamente
adyacentes (una a cada lado) al
gancho de traccién respectivo. Una
pequefia torsién en este punto
puede regresar la torsién lingual

Figura 4. Eliminacion de la torsién
coronal posterior no deseada.

coronal indeseada de los segmentos
posteriores a “torsién cero”, similar-
mente se realiza esto en el lado
opuesto, sin alterar el segmento
anterior pre-torsionado. Se verifica
la torsién cero al sostener uno de
los segmentos posteriores del arco
de alambre por medio de una
pinza de torsién y revisando que
apunte hacia el extremo opuesto,
como se describié en la Guia Tip-
Edge? (figura 5).

Curvas de Mordida con Torsién
Anterior Cero

Teniendo sin torsién los
segmentos bucales, todo lo que
queda por hacer es colocar la curva

— QUESTIONS & ANSWERS

Figura 5. Verificacién de la torsién cero
en el segmento bucal.

de mordida por medio de la presion
entre los dedos indice y pulgar
sosteniendo el arco de alambre por
medio de una pinza de torsién
inmediatamente por mesial de cada
gancho respectivamente. Para
verificar que la curva ha sido
compensada a pre-torsién cero, se
sostiene el arco de alambre en su
punto medio y con la vista se
prolonga el espacio entre los
bocados, como se ilustra en la
Guia Tip-Edge.

Fécilmente se pueden hacer
pequenas alteraciones en la torsién
anterior sosteniendo el arco en su
porcién media firmemente con
una pinza. Suavemente se pre-
sionan hacia arriba con los dedos
los extremos distales lo que
aumentard ligeramente la torsion
radicular palatina en el segmento
maxilar anterior, mientras que si se
deprimen estos extremos este se
reducird, y viceversa en el arco
mandibular. Se vuelve a revisar la
torsién cero de los segmentos
posteriores.

Variaciones Esqueletales

La necesidad mds comiin
para modificar la prescripcién en
la torsién anterior es en los casos
Clase III severos. Debido a que la
mayoria de los casos Clase III
tienen un dngulo mandibular alto
con una sobremordida vertical
reducida, las curvas de mordida
generalmente no son necesarias.
En estas circunstancias, los arcos
rectangulares pre-torsionados pue-
den colocarse planos y la pre-
torsién a lo largo del segmento
anterior puede usarse para
compensar el patrén esqueletal.

Frecuentemente esto se nece-
sita para acomodar algo de pro-
clinacion en los incisivos maxi-
lares. Para este propésito, un arco
de alambre pre-torsionado maxilar
se coloca invertido. En este caso, la
marca de la linea media no serd
visible al operador durante la in-
sercion. Sin curva de mordida, los 5
grados de proclinacién se propor-
cionardn automdticamente a los in-
cisivos maxilares (Figura 6-A). Y los
segmentos posteriores se ajustardn

Figura 6-A y B. Compensacion para
un caso esqueletal Clase lll, sin
sobremordida vertical aumentada. A)
El arco maxilar deberd ser insertado
invertido para proporcionar 5 grados
de proclinacién incisal maxilar. B) El
arco pre-torsionado puede ser inser-
tado plano para proporcionar 8 grados
de retroclinaciéon en los incisivos
mandibulares.

normalmente a torsion cero.

Lo anterior es necesario para
terminar los incisivos mandibulares
en una posicién retroclinada, con el
fin de mantener la sobremordida
vertical positiva. un arco mandibular
pre-torsionado plano, proporcionaré
8 grados de retroclinacién a los
incisivos mandibulares (Figura 6-B).
Todo lo que se requiere es ajustar
los segmentos distales a los ganchos
en torsién cero, como se describié
anteriormente.
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Preguntas Y Respuestas

P. ;Cuando se utilizan los brackets Tip-Edge y la Técnica de Arco
Recto Diferencial, se bandean frecuentemente los segundos molares?

wyncoTE, PENNSYLVANIA

R. Debido al slot tinico Tip-Edge, no existe necesidad de bandear
mas de un solo molar por cuadrante con fines de anclaje. Generalmente los
segundos molares solamente son bandeados si existe la necesidad de
nivelarlos, rotarlos o estin en mordida cruzada.

P. ;Es posible sustituir una curva de mordida acentuada por un
doblez de anclaje durante la apertura de la mordida?.
maniLa, FILIPINAS

R. Si, lo importante es la distancia desplazada gingivalmente entre la
porcién anterior del alambre desde los slots en los brackets. Aunque, si el

alambre se desliza distalmente atravéz de los tubos molares (cierre del espacio
posterior), la cantidad de desplazamiento gingival (fuerza de apertura de
mordida) puede verse reducida. Esto no puede ocurrir cuando se usan dobleces
localizados para la apertura de la mordida.

Q. En la Fase Ill, cuando se utiliza una Barra de Torsién .022" X
.018" de niquel-titanio, ;Cuantos grados de cambio en la angulacion se
deben esperar razonablemente y en cuanto tiempo?, ; Ustedes, cuales barras
rutinariamente utilizan 20 o 30 grados?, ;Es posible obtener 10 grados de
torsién? pIkeToN, OHIO

A. El promedio de torsién obtenida es aproximadamente de 2 grados
por mes y la Barra de Torsién de 30 Grados es la preferida. Con la adecuada
insercién se podrian obtener 10 grados de torsién en aproximadamente
6 meses.
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TP Orthodontics y los Articulos de
Tip-Edge Today se Enlazan
http//www.tportho.com.

Tip-Edge Today es la
primera publicacién orto-
déntica disponible en la Red
de Cobertura Mundial (World
Wide Web). Las pédginas de
Tip-Edge en WWW permitirin
un acceso computarizado ins-
tantdneo de cobertura mun-
dial, a los dltimos desarrollos
en la aparatologia y técnica
Tip-Edge.

Cuando se construya
completamente el espacio Tip-
Edge en la Red, incluird la
mayoria de los articulos asi
como grificas y fotos de los
nimeros actuales y pasados
del Tip-Edge Today. La ver-
si6n On-line del Tip-Edge
Today también permitird res-
puestas rdpidas a preguntas sobre la técnica a través de un boletin electrénico.
La informacién que se proporcionard incluye préximos cursos y conferencias
Tip-Edge, asi como lo tiltimo en informacién acerca del desarrollo de nuevos
productos y tips técnicos. En respuesta a la demanda popular también se
incluirdn en este lugar de la red las tltimas aventuras de “Tippy”.

Atravéz de una impresora, se pueden obtener copias de cualquiera
de los datos presentados en las pdginas del Tip-Edge Today, ya que se
pueden imprimir facilmente (inclusive a todo color por medio de la impre-
sora adecuada) para su utilizacién en la ensefianza o la investigacion.
Aunque las primeras pédginas de Tip-Edge Today pueden parecer un poco
“toscas”, por favor paciencia ya que serin continuamente actualizadas y se
mejorara su calidad. El Tip-Edge Today On-line puede ser accesado con:
http://www.tportho.com. &

Curso Tip-Edge En Indonesia

=

Se llevé a cabo un curso bésico de dos dias en el mes de Octubre de
1995 en Ladohgi R.E. Martadinata, Jakarta. El lider del curso (sexto desde
la izquierda) fue el comandante de la Armada de Indonesia Dr. A. Betny
Sumantry.

Todos los participantes del curso fueron muy entusiastas y diligentes
atravéz de todas las fases en sus tipodontos. Las Guias Tip-Edge, traducidas
al Indonesio por el Dr. Sumantri, ayudaron ha que este curso fuera todo un
éxito.

Tip-Edge en Japon

En Octubre de 1995 el Dr. R.C. Parkhouse (centro fila de adelante) hablé
a los miembros de la Sociedad Japonesa Tip-Edge en Nagoya. Su tema fué
“La Dimensién Vertical”. La Sociedad solamente tiene una antigiiedad de tres
anos y ha tenido nueve encuentros ademds de contar con més de 120 miem-
bros. El doctor también ofrecié un curso en tipodonto de 3 dfas en Tokio. &

REPORTE DE CASOS

Esta paciente femenina de 15 afios de edad, presentd una maloclusién de
Clase |l, Division 1 con un Wits de +1.5 mm. La extraccién de dientes se requirié
claramente para corregir su maloclusion (discrepancia total de -7.0 mm) se extrajeron
segundos premolares en vez de primeros para prevenir el aplanamiento del perfil.

Se colocaron aparatos Tip-Edge con
arcos de alambre de acero inoxidable
Wilcock .016" en ambas arcadas. El
Zing-String se usd para inclinar
distalmente el primer premolar derecho
maxilar, lo suficiente para permitir la
alineacién del canino.

Después de que todos los sitios de
extraccién se cerraron, se inicid la
Fase Ill con arcos de alambre de acero
con bordes cuadrados .0215" X .028"
en ambas arcadas. Se colocaron
resortes Side-Winder en todos los
dientes para verticalizacion y torsién
hasta sus inclinaciones finales.

La Fase Il comenzé utilizando los
arcos iniciales Wilcock .016" con curvas
de apertura de mordida. En la siguiente
cita, se colocaron arcos de alambre
022" maxilar y mandibular para maxi-
mo control rotacional molar durante el
cierre final del espacio.

[ M e e ..Female, 15 Years
E)m'sctlom it . LI5S, L55
Archwires Used ......... 6 (3U, 3L)
Adjustments .... ? Tlme 25 Months
Retention ..., PefECtor

Cephalometric Changes:
Start-Dotted  Finish-Solid

1-APo +1.5 mm +1.0 mm
Wits +1.5 mm 0.0 mm
SN-MP 32.5° 33.0°
ANB 4.5° 4.0°
SNA 79.5° 78.5°
SNB 75.00 74.5°
1-SN 2.0 92.0°
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Curso Tip-Edge para Estudlantes
Graduados

El 17 y 18 de No-
viembre, los estudiantes
graduados del primer afio
de algunos de los pro-
gramas de Ortodoncia
donde se ensefia Tip-Edge
tomaron un curso en el
Centro Ortodéntico. Co-
menzando en 1994, estos :
curso han demostrado ser  Estudiantes de la Universidad de San Louis exami-
un trampolin para que los nando un paciente en el Centro Ortodéntico.
estudiantes se sumerjan en Tip-Edge. Las escuelas participantes incluyeron
Columbia University, Montefiore Medical Center, Saint Louis University, State
University of New York at Stony Brook y University of North Carolina. %

Tip-Edge En Australia

En Octubre de 1995 el Dr. R.C. Parkhouse (tercero, sentado desde la
izquierda) dio un curso avanzado en Sydney, Nueva Gales del Sur. Mis de
40 ortodoncistas, incluyendo algunos estudiantes posgraduados, asistieron a
estas conferencias en el Hotel Swiss Grand.

Estudiantes Graduados y Tip-Edge en
Colombia S.A.

Como una manera de expandir nuevos horizontes, el CIEO (Centro de
Investigacion y Educacién en Ortodoncia) de la Universidad Militar en Bogotd,
Colombia ha estado ensefiando la Técnica de Arco Recto Diferencial por
mds de 5 afios.

El curso comienza con un semestre que cubre teoria y practica. Los
estudiantes pegan brackets sobre tipodontos los cuales han sido preparados
con diferentes maloclusiones y se desplazan por las tres fases de la técnica.
El siguiente semestre los estudiantes comienzan casos con Tip-Edge los
cuales son ficilmente terminados antes de la graduacion debido a que es un
programa con duracién de tres afios.

La Técnica Tip-Edge es ensenada por la Dra. Guilda Rubiano quien en
1989 tomo un curso en el Centro Ortoddntico y regres6 ha el para una
Actualizacién en 1995, El Director del Departamento, Dr. Eduardo Galvis y
el Dr. Guiomar Cely asisten también a los pacientes con Tip-Edge en la
clinica. Ambos tomaron hace algunos afos un curso Tip-Edge. La Universidad
tiene muchos registros de pacientes tratados con la técnica que proporciona
velocidad, facilidad y eficacia. %

De izq. a der.; Dr. Galvis, Dra. Rubiano, Dra. Arango, Dr. Cely yestudlantes del
CIEO.

EE=Se

Traduccion elaborada por el Dr. Tomds Mendoza Flores (México).
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